
La Seine-et-Marne : 
a 45 minutos de París

un departamento donde se vive bien

Inevitable para la belleza y la diversidad de
sus paisajes excepcionales, la región

Seine-et-Marne representa una bocanada
de aire, de naturaleza y de autenticidad

cerca de París.

La Seine-et-Marne para descubrir

� A través de su historia

Numerosos soberanos cruzaron o vivieron en esta
región desde varios siglos ; ahora podemos
descubrir un testimonio cultural impresionante.
El departamento alberga 2 sitios clasificados al
Patrimonio Mundial de la Humanidad por la
UNESCO, el palacio de Fontainebleau y la ciudad
medieval de Provins.

El museo nacional del castillo de Fontainebleau
Durante 8 siglos, reyes y emperadores frecuentaron
el castillo. Cada uno elegió una arquitectura y una
decoración interior asombrosa, realizadas por los
mejores artistas. El palacio ofrece también
maravillosos jardines para ver.

CONSEIL GÉNÉRAL DE SEINE ET MARNE

Contacto Prensa : Sandrine Parriaux 
Comité Départemental du Tourisme de Seine-et-Marne
11 rue Royale, 77300 Fontainebleau
Teléfono : 00 33 (0)1 60 39 60 36 
parriaux@tourisme77.fr

SEINE ET MARNE 
El departamento más grande y rico a las puertas
de París : a unos 45 minutos de París
Acceso fácil : 2 aeropuertos, trenes y autopistas
El primer sitio europeo de turismo : Disneyland®
Resort Paris
2 sitios clasificados al Patrimonio mundial de la
Humanidad por la UNESCO : Fontainebleau y
Provins
135 000 hectáreas de bosque cuyo un macizo
conocido en el mundo : el bosque de
Fontainebleau
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La ciudad medieval de Provins
Provins fue durante la Edad Media, una ciudad
comercial y un centro de ferias frecuentado por los
negociantes de Oriente y Occidente.

De su Edad de Oro, la
ciudad conserva un
patrimonio único que le
permite formar parte de
los sitios más
prestigiosos en la
historia del mundo.
Compuesta de una
ciudad alta « le Chatel »
y una ciudad baja « le
Val », la ciudad implica
a los visitantes en las
sendas de su pasado. 

Los turistas descubrirán también, escondidos en
parajes, castillos del periodo medieval a la época
clásica :

El castillo de Vaux-le-Vicomte
Elegido el castillo privado más bonito de Francia,
los visitantes pueden aprovechar de una visita con
2 000 velas, cada primavera y verano.

El castillo de Ferrières-en-Brie
Este hermoso castillo, testigo de la fortuna de la
familla Rotschild, fue construido en el siglo XIX, por
el arquitecto, Joseph Paxton, autor del Cristal
Palace, en Londres, con una decoración de
inspiración del Renacimiento Italiano. 

El Castillo de Blandy les Tours
Esta ciudadela, es uno de los últimos testimonios
de la arquitectura militar del siglo XIV, conservado
en la región de Ile de France. 

Brie-Comte-Robert
El castillo resguarda un centro de interpretación del
patrimonio que presenta una esplendida expo-
sición de documentos arqueológicos descurbiertos
durante excavaciones.

Numerosos testimonios de un pasado religioso
floreciente están a descubrir en el territorio.

La ciudad episcopal de Meaux
Ciudad de Arte y de Historia, y ciudad del queso “el
Brie”, Meaux demuestra su poder que tenía en la
historia, gracias a su hermosa e imponente ciudad
episcopal. Su hermosa catedral, de estilo gótico
(siglo XII a XV), el palacio episcopal que se anima
cada verano de una “feria de noche”, con su
fascinante espectáculo histórico, su linda capilla, y
su jardín en forma de mitra constituye un conjunto
arquitectónico excepcional.  

Las criptas merovingias de Jouarre
Albergan tesoros del arte religioso. La cripta San
Paulo data del siglo VII y forma parte de los edificios
mas antiguos de Europa.
En el interior, se puede descubrir una sala con 3
naves que albergan los sarcófagos de los
fundadores de la abadia, adornados con bajos
relieves.

� A través de sus pueblos artisticos

Después de una visita al museo Orsay en París para
ver las obras maestras de los impresionistas, los
turistas pueden descubrir los pueblos “sobre el
motivo”.

Moret-sur-Loing, pueblo del pintor Alfred Sisley
Esta romántica ciudad medieval con callejuelas
peatonales típicas y pavimentadas del siglo XII
sumerge  a los visitantes en el periodo del
impresionismo. 

Con sus puertas fortificadas, su Iglesia Notre Dame,
su torreón, sus puentes y sobre todo las orillas del
río « le Loing », esta ciudad con su carácter
medieval, atrajo e inspiró numerosos pintores tales
como la figura emblemática de Moret : el
impresionista Sisley.



Barbizon
Este nombre evoca el idilio de los paisajes, la
suavidad de vivir cerca de la naturaleza, y la belleza
de un bosque excepcional (el bosque de
Fontainebleau), lugar de veraneo y de caza de los
soberanos de Francia. 

La Seine-et-Marne para descansar

Bellísimos paisajes naturales como el bosque de
Fontainebleau que está clasificada “Reserva de
biosfera MAB” (el Hombre y la Biosfera) por la
UNESCO, desde diciembre 1998, hace de este sitio,
un sitio privilegiado para los aficionados de la
naturaleza.
El bosque de Fontainebleau ofrece una multitud de
actividades de ocio como las caminatas a pie, en
bici, a caballo.. pero también la escalada. Con sus
rocas únicas, Fontainebleau es uno de los lugares
más importantes en el mundo para escalar.

La autenticidad de esta región se encuentra
también en la artesanía : vidriera, ebanista,
fabricante de clavicordio, ceramistas, alfareros,
tapiceros y otros… así como con los productores de
tierra que proponen chocolates, quesos, golosinas
de amapolas…

El alojamiento de carácter, los hoteles
contemporáneos, los albergues o casas de
huéspedes escondidos en los pequeños pueblos de
piedras pintorescos acogen a la gente a menos de
una hora de París.

La Seine-et-Marne para divertirse

La Seine-et-Marne es también un departamento
donde se puede descansar.

El parque Disneyland
Resort Paris propone,
para sus 15 años,
nuevas atracciones y
nuevas sensaciones.

A 5 minutos del
parque, único en
Francia, el concepto de
ciudad a cielo abierto
«la Vallée Outlet
Shopping Village » es
el lugar de los rótulos
i n t e r n a c i o n a l e s

prestigiosos a precio reducido todo el año con más
de 75 marcas.

A unos kilometros, el parque de los felinos, único
en Europa, acoge más de 150 felinos, de la más
pequeña especie (Gatos…) a la más grande (leones,

tigres) : más de 25 especies están a descubrir a
través de cuatro diferentes circuitos, que
corresponden a los cuatro continentes. 

Aficionados de teatro, música o espectáculos
diversos podrán satisfacer su pasión : 
- la fiesta medieval o las águilas de Provins para
sumergirse en el tiempo de los caballeros
- el festival internacional de jazz Django Reinhardt
para aprovechar del ritmo jazz gitano
- la fiesta del 17 de agosto al castillo de Vaux le
Vicomte, para vivir el ambiente del Corte del rey Luis XIV

Informaciones turísticas, reservas de alojamientos,
estancias... sobre Internet : www.tourisme77.fr
Comité Départemental du Tourisme de Seine-et-Marne
Teléfono : 00 33 (0)1 60 39 60 39 - www.tourisme77.fr 
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